
EREC'S   SOUL  FOOD:
handgemacht und lecker - zum Genuss für zu Hause

Fertige Geichte:

Bärlauch-Chili con Carne   270g                                  5,- Euro

Veganes Chili  430 g                                                  6,50 Euro

Kichererbsen-Tomaten-Ragout – vegan - 430 g        6,50 Euro

Linsen-Kokos-Curry – vegan -    430 g                     6,50 Euro

Lila-Kartoffel-Gemüse-Eintopf – vegan - 430 g       6,50 Euro

Hausgemachte Aufstriche und Saucen:

Oliven-Kaviar   280g                                                     6,- Euro
    

Bärlauch-Mandel-Pesto   280g                                      6,- Euro

Erec's Bolognese-Sauce   430g                                   6,50 Euro
    

Erec's Tomaten-Paprika-Sauce – vegan -  430g         6,50 Euro

Gänse-Griebenschmalz   280g                                       4,- Euro

Hausgemachte Nudeln - 400g:

Eier - Nudeln                                                                 3,- Euro 

Curry-Nudeln                                                                4,- Euro

Salbei-Nudeln                                                                4,- Euro

Bärlauch-Nudeln                                                           4,- Euro

Rosmarin-Nudeln                                                          4,- Euro

Gewürze / Zutatgen - 280g:

Erec's Chili-Salz aus bestem UR-SALZ                        6,- Euro

Dessert:

Cantuccini   200g                                                            4,- Euro 

Schoko-Cantuccini   200g                                               4,- Euro

  
Diverse hausgemachte Marmeladen 280 g                     4,- Euro 

Erec's Quitte-Vanille-Likör – 200 ml                          9,50 Euro


