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Weggeschmlssen wird nichts ...

gsspHiLosorHie Der Zeiler Koch Erec Jacobson

belebt die Diskussion um die heutige globale
Uberflussgesellschaft mit einer ganz eigenen
Note. Er hat ein Buch geschrieben. Thema

Resteverwertung.

vou e i i PR H ULRIKE LANGER:

Zeil/HaRfurt - Was mache ich
blaf mit drei Wischekirben voll
Fweeschgen? Wer isst die Nu-
deln vom Vortag? Muss ich die
Schalen von Zwiebeln wegwer-
fen? Dias sind die wichtigen Ira-
gen des Lebens, Neue Antwor-
ten gibt Erec Jacobson aus Zeil in
seinem Buch ,,Frec’s Ess.Kap-
aden - Feinschmeckerkiche [r
den Tag danach®.

Man muss nicht Mitglied des
Verrins Slow Food sein, der sich
Wachhaltigkeit bei der Ernah-
rung auf diz Fahnen geschrieben
hat, Jacobsons Buch bhirge zwar
nicht Rezepre fiir den Tag nzch
einer Liebesnacht. , Aber es ver-
spricht den Beginn einer langen
Liebesbezichung zu den kostba-
ren Lebensmitteln, die uns die
Matur beschert™, meint der Kii-
chenfachmann. ,,Und Liebe
geht ja beleumld.lch durch’ den
Magen_ :

Wir sollten
- 77 wieder alle”
mehr Respekt vor .
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Sichetlich niche nur nach der
Meinung -~ vorr* Erec - Jacobson
werden in Deutschland zu viela
Lebensmittel weggeschimissen.
Diabei kinnten viek: Speisen am
néchsten” Tag: noch einmal zur
Hichstform  _duflaufen  Bei-
spielsweise 1isst sich aus einem
Rest Kastoffelbrei mit Hilfe von
Brithe und Gewiirz doch eine
Kartoffelsuppe . machep.  Und

* dann gibt es viele Lebensmitrel
wie Friichte, Gemise  oder
Kriuter, von denen nérmaler-
weise mur ein Teil genutzt wird,
die aber ganaligitlich verwertet
“werden kdnnren. S0 verleihen

angebratene Schalen vor Zwie- |

belr der Sofe eincs Bratens eine
schﬂne Farbe™, sagt _]aoobwn.

Oder Spargelschalen. Werden
sie nach dem Spargel im Spargel-

wasser gekocht, so liefern sie den |
Tick mehr Aroma fiir eine Spar- |

geloremesuppe.

Und: Man kann viel Zeit spa-
ren, wenn man bereits Gekoch-
tes fir cin neues Gericht ver-

wender, Beispiel: Das Wasser |

von Salzkartoffeln lisst sich gut
zum Angiefken fir eine Braten-
sofic nehmen, ,,Wenn man wie

ich tagtiglich und stundenlang £

mit |.ehensmitteln zu hat, diese
einkauft, verarheitet, kocht und
vor allem auch bezshll, dann
lernt man die Ansgangsprodukte
leckerer Speisen 7u schateen und
2 respektieren”, sagt Erec Ja-
cobson. ,.Man versucht, aus den
Produkren alles an Geschmack
auf den Teller zu zaubern und
nichts in den Miilleimer wan-
dern 7u lassen. “ Gerade in Fran-
ke wird ja bei Testen mehr ge~

?mdlt als gegessen. Da bleibe

‘schion Ral etwas iibrig, meint der
ch.h ‘s auch ohne W-ie&c:

iche 'V
bensmitteln zu schreiben, Der

Hafifurter - Mundartautor Wil-~

belin Wolpert bahnte ihm den
Weg zu einer Verlegerin. Mata-
scha Becker ~Fand ]amhsmn
‘Km:zept micht schlecht’ und
bringt 'das Buch Mitte Oktober
heraus, 3o :gibt es sie dann
schwarzauf weild, dic 57 Rezepte
flir “die sinnvolle Verwendung
von Lebensmitteln, die sonst in
die Biotonne wandern wiirden,
teils humorvoll, verpackte Hin-

tergrundinformationen, Tipps-
und 28 Farbbilder von Adrian

Price aus Burgpreppach.

Die Rezepte sollen’ Ideen ge-
ben und anregen zu {iberlegen,
was reif fiir die Tonne st und was
nicht, Das schont micht nur den
Geldbeutel, sondern hat auch ei-
nen: Heferen Sinn: -, Wir sollten
wieder alle mehr Respekt wor

und Ver:mwmtung fﬁr dr
itliche Ver

Jacohson.

. nachten mussten, sind geba- ©

nslnoderi'llﬁheuhhng i
* Nach dem Abtropfen auf eirem

:feetasserraush.rltem il Em.'r
den Lebensmicteln entwickeln |

rchen oder sifie Brioche- . nuten backen, Dazu passan

So sehen iibrig gebllabene Crol mﬂu
suﬂmmwmdalwdenﬂu

ubemehmen“, appelliert Erec Brttchen aus, wenn sle zu sinem Apfel
Fafit auch nicht gleich zusammen..

Buchvorstellung Karten fur
den 16. Navamber, 19 Unr. gibt
g5 unter RUf 095211714, Mund-
artdichter Wilhelin Walpert liest
dazu Gschichtli und Gedichtl,
und die Gaste kénnen mit Erec
Jacobson am Herd stehen.

Bingrafiaches Erec Jzcobson,
Jahrgang 1973, machte 1892
Abitur in Hatfurt. Seine Eltern
Renale und Eden Jacobsnn
fuhren salf 1969 das Hotel Kolb
in Zeil. Erae wurde Restaurant-
fachmannjim Eurcpaischen
Hoi" Badan-Baden, und rwar
als Kammgrbestar. Dann ka-
men der Quelisnbof” in Aachen
und die Wagner-Fastspicigast-
ranomie Bayreuth. Im Lauden-
sack Bad Kissingen lemts er
Hoch, 1998 wisdensm aks Kam
merbester, Er ist geprifter Aus-
bilder und wurde bei der unter-
frankischen Melsterschatt fr
Junghache Critter. Weiters Sta-
fionan waren Stefan Marguart
i1 Mearshirg, das Dral-Stame-
.Pic* in Valenca, Frankreich und
das Hilton Chicapo. Seit 2000
et dBl Kl]l:hann.he{ dahgim.
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. Eineitolle Ides for gekochte Nu-,

deln, dis i Kohilschrank Dber-
ckene Nudeln als Snack oder”
“bafter Nuteln korz fritfiert -

Papiar-Hichennich kann ma,
slé migiaingm Dip & ssmers_ -
wa eifl mit etwas Saft verdor
I&sQLm'[erl udcrﬂml!sn-BﬂSa

Ein flbes|Croissant feln ras- -

: pe!n"und Dalsedte steldeir. Die -

chen Croissants wiirfedn-
nstar, Gawaschens A
Hale (ohn Kemge:

b geraspett In'die. -

B sehaumig nerDhite Masse rai-.
tien, Die gerdsteten, abgekufl
tan Worfd zugeben und das - -

wai vorslchtig uniecheban, -
-Sgufflee-Fomchen ader Kaf-

Vanillasaee pder -eis und kara-
mellislerts Plefferaplel. - -
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